
与孩子面对面有助于您的孩子…
• 意识到您在注意，并对他/她要“说”的内容感兴趣

• 建立和保持目光接触，这是沟通的一个重要部分

• 学会将注意力集中在与您注意的同一件事情上

• 观察您如何说出不同的声音和词语

与孩子面对面有助于您…
• 注意到孩子在注视着什么，这是他们的兴趣所在

• 观察孩子的面部表情 - 以便知道何时停止、何时改变活动以及何时继续玩耍

如何能做到与孩子面对面？

• 低下身体，与孩子保持同一水平面（例如，坐在小椅子上、躺在地上，或者将孩子抱起来等

等。）

• 随着的孩子的移动而移动，以保持面对面的目光接触

• 拿着有激励作用的物体（例如，孩子最喜爱的玩具/食物），放在您的面颊旁，引导孩子看着

您的眼睛和嘴巴
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与孩子面对面



跟随孩子的引导

为什么要跟随孩子的引导？

• 当您谈论孩子感兴趣的事物时，他们更易于学习语言

• 通过跟随孩子的引导，显示出您对他/她所做的事情有兴趣

如何跟随孩子的引导…
• 仔细观察，发现您的孩子感兴趣的事物

• 耐心等待，给您的孩子选择玩具或活动的机会

• 参与进去，并谈论您和孩子在做的事情

何时不能跟随孩子的引导 …
• 孩子在做您不想让他/她做的事情（例如，扔玩具，咬东西）

• 孩子注意力持续时间短暂



参与进去和孩子一起玩耍

通过参与并和孩子一道玩耍，您可以为孩子创造许多学习语言以及练习与您交谈的

机会。

而不要… 尝试 …

坚持让孩子玩您选择的玩

具 …
仔细观察，发现您的孩子感兴趣的玩具，然后和孩子一

起玩。

从局外人的角度观看孩子

玩耍 …
拿出您自己的玩具，模仿孩子的玩法玩这个玩具 

（如果适用）。

只是告诉您的孩子如何对

待那些玩具……
拿出您自己的玩具，向孩子展示如何来玩。

假扮游戏对语言发展很重要，所以应向孩子演示简单

的假扮动作（例如，喂食、梳头、睡觉、穿衣、洗东西

等）。

在和孩子一起玩耍时感到

拘谨和不自在 …
别将自己的模样和顽皮劲放在心上 - 您在家里是最好的玩

具！您可以通过使人兴奋的声调、有趣的词语（例如，“哎呦”、 

“咦”、“咣当”）和各种手势/面部表情了引起孩子的注意。



使用简单的语言

当和孩子讲话时，应使用简短的句子（即最多一到三个词）。

总是保持在比您的孩子目前交流水平高一阶的水平。例如：

   您给孩子果汁。不要问“你想要一杯果汁吗？” 试用下列问法：

如果您的孩子 … 您应该 … 实例

不用任何词语 使用单个词语 “果汁？”

使用单个词语 使用两个词的组合 “想要果汁？”

使用两个词的组合 使用三个词的组合 “想要一些果汁？“

• 可以用这种策略来帮助您的孩子明白您所说的意思

• 使用短语有助于您的孩子从句子里识别重要的词语

• 如果您的孩子能够较好地明白语言，使用短句会使孩子更容易模仿您所讲的话

果汁

更多果汁



描述

描述事物（或者说出东西的名称）是您帮助孩子学习新词语的一种方式。

描述事物是学习语言的一种有用方式，因为它：

• 向孩子表明您在对他们的兴趣集中点做出回应

• 教育孩子可以使用某个词汇而不用手势来描述事物

以下是谈论事物的一些建议：

告诉孩子他/她感兴趣的人和事物的名称：

球 饼干

果汁 爸爸

小狗 秋千

谈论您的孩子正在做的事情：

推 打开

走 给

溅水 吃

谈论物体和人在哪里：

里面 在高处

外面 在…上面

使用对孩子在日常环境中有用的词汇：

重点使用： 而不要使用：

帮助 三角形

更多 请

我的 蓝色

吃 好孩子

打开



重复，重复，再重复

在许多不同的情景中，多次重复重要的词汇：

例如，

看您在某次活动中通过和其它词汇组合能重复多少遍“气泡”这个词：

“气泡”	 “打开气泡”	 ”吹气泡“

“戳破气泡”	 “关闭气泡”	 ”气泡“

“更多气泡”

*泡泡棒可能有造成儿童窒息的风险；所以应确保您始终替孩子拿着泡泡棒

• 等待着给孩子一个做出反应或者回应的机会

• 有些儿童需要听到一个词汇很多遍之后才能明白并试着去说这个词汇



等待

• 等待您的孩子说出想法、做出反应，或者用手势或词汇要求得到更多某种东西

• 在您等待了5至10秒之后，如果您的孩子仍然未说任何话，请给孩子示范他/她应该说的词

汇。例如：

家长：”我们要把这块积木堆  _______。”

家长等待5至10秒钟让孩子填入词汇“上去”。

孩子：没反应。

家长：说“上去”。把积木堆“上去。”

家长给孩子积木让其放到积木塔上。

• 随时准备在各种情形中帮助您的孩子，但是应等待孩子通过目光接触、将东西递给您、

用词语表达或直接说出“帮帮”等方式请求“帮助”



给出一个 
沟通和等待的理由

这些策略消除了只回答“是”或“否”的可能，能够鼓励您的孩子使用事物的专有名

称。这些策略也为您的孩子说出看法或者做出反应提供了机会。

一点一点地提供孩子所要的东西 …

• 这种策略在吃点心的时间效果很好：只在孩子的杯子里倒入少量果汁或者牛奶，他们一定会

在吃点心过程中多次要求您给他们添加

• 做全部玩具（件/块）的“保管人”

• 当孩子在玩由许多件数组成的玩具（例如，拼图、积木等）时，将玩具的所有件/块都存放在一个袋

子或容器中，鼓励孩子每回只要求拿一件/块

提供机会 …
• 向孩子展示并说出每件可选玩具的名称，同时问“你要汽车还是积木？”

• 等待您的孩子用某种方式（例如，通过看、拿、指、发声，或者使用词语）“告诉”您他/她
所想要的东西

• 只给孩子表示要的东西

• 在您递给孩子这样东西时，描述一下这样东西（例如，“积木，你要积木。”）

故意制造一个愚蠢或者不寻常的场景 …
• 做一些孩子意料之外的事情，然后等待他

们的反应

愚蠢场景的实例：

• 将孩子的睡裤放在他/她头上

• 将孩子的两只袜子穿到同一只脚上

• �在一个没有水的浴缸中，开始快乐地

给孩子洗澡

• 开始给孩子倒果汁，但“忘记”了杯子



提出看法… 
避免问问题

我们常常询问太多问题因而停止了谈话而不是使之继续。尝试：

• 少提问

• 将问题转变成孩子的看法/评论

• 不是提出问题，而是应该谈论您或者您的孩子正在做的事情 …

• 不要问：“这辆汽车在爬坡吗？”

您可以说：“汽车在爬坡。”

• 描述一些新词汇，而不是测试您的孩子是否知道这些词汇…

• 不要问：“那是什么？”或让“说苹果？”

您可以说：“看，苹果，好吃的苹果。”

• 当您确实需要查明信息的时候再询问（例如，“妈咪的钥匙在哪？”）

• 提问太多会使孩子模仿使用词汇的机会变少

这是什么？ 看，一辆小汽车

不要这么做： 而应该这么做：



轮流概念

轮流做事情是孩子需要学习的一种重要技能。起初，让孩子学习在游戏中轮流玩耍。之后，孩

子就明白了如何在互动过程中轮流“讲话”。 轮流做事情的技能有助于增加孩子注意力持续时

间，并促进目光接触。

通过下列方式进行轮流活动：

• 开始设定您希望孩子轮流做事情的次数（例如，在他/她离开之前，在积木塔上放两块积木）

• 从孩子的角度描述该轮到谁做（例如，“该我了”和“该妈咪了。”）

• 使用短语例如，“再堆一块积木”和“积木都堆完了。”

• 根据孩子对游戏的兴趣程度，增加您希望孩子轮流参与游戏的次数

• 加快您的轮换速度，以保持孩子的兴趣

轮流活动实例：

活动 使活动具有交互性 用词语描述

球 玩接球、来回滚动球、将球扔进一个盒

子中

球、扔、在…里面、弹起、接住

积木 一起搭建一个积木塔，再将积木塔拆除

（一次拿掉一块积木）

积木、在…上、拿掉、倒塌了

拼图 一起组合拼图，一次拼一块 拼图上的动物/物体名称、再拼一块、放进

去、拿出来



说出您所理解的孩子的意思

• 如果您的孩子没有使用词语，或者您不明白他/她所说的，说出您的孩子应该会说的（如果他/

她能够说的话）

• 给孩子一个正确、清晰读音的范例，而不要将注意力集中在错误上。例如，

孩子：“呐”

家长：“鸟，对，那有一只鸟！”

• 告诉孩子其发音或手势所意指事物的相应词语。例如:

孩子：用手够果汁并发出“啊-啊”的声音

家长：认为孩子想要果汁并教孩子说，“果汁。爸爸果汁。”	
家长接着给孩子倒果汁。

孩子：当家长在睡觉前拿出书时，尖叫并开始哭起来。

家长：认为孩子不想要读书，并对孩子说，	
“不，不读书！”。家长给孩子读另一本书或者进行另一种睡前活动。



分享一本书

和孩子分享一本书时：

• 让孩子自己来选书

• 给孩子需要的尽可能长的时间来看书中的图画

• 用声音、动作或词语参与到读书过程中

读书时的一些建议：

• 和孩子面对面坐在一起，让书面对孩子

• 采用有大量图画的书

• 描述图画（例如，“我看见一个球。”停顿并等待孩子来接着描述）

• 在保持故事简洁的基础上，为故事补充或改变一些词语

• 使用富有情感的声调，制造一些与故事情节相匹配的声音和特殊嗓音

• 留出故事中孩子熟悉的词语或部分，让孩子自己来填入（例如“从前有一只熊，它很喜欢______。”）

• 谈论事件发生的原因（为什么？怎么会？）

• 与孩子分享阅读的乐趣



日常活动

• 利用日常生活过程，增添语言学习机会

这是一个很好的机会去：

• 描述重要的动作和物体

• 重复关键词

• 给孩子一个沟通的理由

• 一起轮流做活动

• 准备：描述日常生活内容（例如，“穿衣服”）

标注每一步，例如，“穿上衬衫”、“穿上裤子”、“穿上袜子”

• 拿起裤子等着看孩子会说或做什么

• 轮流选择接着该穿的东西

• 描述日常生活的结束（例如，“所有都完成了”）

• 日常生活的其它例子：

• 洗澡时间 • 吃饭时间

• 睡觉时间 • 玩耍时间



模仿

模仿您的孩子会激发和鼓励孩子与您互动。 模仿可向孩子表明您对他/她所做的事情

感兴趣，而且也能鼓励他/她再反过来模仿您。

模仿孩子的一些建议：

• 跟随孩子的引导（让孩子做主导），模仿他/她的身体运动和面部表情

• 尝试用另一个玩具模仿，而不要指望您的孩子会与您分享他/她的玩具。模仿孩子所说的，

并加以纠正。例如：

孩子：“童车。”

家长：“是的，红车。”

模仿，并添加一或两个词。例如：

孩子：“放下宝贝。”

家长：“把宝贝放在桌子上。”

给孩子说的话增添新的意思。例如：

孩子：“小狗！”

家长：“小狗汪汪叫！”




